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“VIVEI SEMPRE CONTENTES. ORAI SEM CESSAR. EM 
TODAS AS CIRCUNSTÂNCIAS, DAI GRAÇAS, PORQUE 
ESTA É A VOSSO RESPEITO A VONTADE DE DEUS 
EM JESUS CRISTO” (PAULO AOS TESSAL., 5,16)
O apóstolo Paulo quis nos mostrar a importância de ser-
mos agradecidos, de louvar, bendizer e reconhecer a bon-
dade, a misericórdia e a proteção de Deus, nosso Pai, em 
todos os momentos da nossa vida.
Se notarmos diariamente os benefícios que recebemos, 
sem pedir, abandonaremos o nosso orgulho de atribuir aos 
nossos próprios méritos ou ao acaso tudo que nos acon-
tece de bom e adquiriremos o hábito do reconhecimento e 
da humildade.
A bondade de Deus não consiste apenas em nos conceder 
benefícios materiais, mas igualmente nas boas ideias, nas 
inspirações felizes que nos são dadas, na força e na cora-
gem para prosseguirmos na nossa caminhada diária.
Sendo espontâneos no reconhecimento a Deus, por tudo 
de bom que nos acontece e compreendendo que as vicis-
situdes nos auxiliam no nosso aprendizado e crescimento, 
estaremos despertando a virtude da gratidão e consequen-
temente sendo mais felizes.
Quando temos gratidão e reconhecimento aprendemos a 
aceitar melhor as coisas, abandonando o vício dos resmun-
gos e lamentos, que apenas nos desequilibram e trazem 
consequências ruins para nossa saúde orgânica e psíquica.
Quando vibramos a energia da gratidão, encontramos coi-
sas boas e belas nas pessoas e nas situações porque pa-
ramos de reclamar, deixando nossas virtudes a�orarem. 
Assim teremos capacidade de encontrar soluções favorá-
veis e pensar com lucidez porque passamos a prestar mais 
atenção nas intuições e inspirações que nos chegam do 
alto. 
Enquanto é hoje, procure libertar-se dos vícios que o apri-
sionam e o fazem infeliz, vinculando-se aos ensinamentos 
de Jesus.
Enquanto é hoje, seja grato e feliz por mais um dia que o 
Senhor te concedeu, abandonando a revolta, o rancor, a 
mágoa e o desalento, fazendo o seu dia mais lindo e aben-
çoado.
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CONVITE
Seminário com Paulo Henrique de Figueiredo, falando so-
bre o tema: “Adulteração da Obra a Gênese”, neste sábado, 
dia 24 de março, às 18h.
Autor de : Mesmer, Ciência Negada do Magnetismo Animal 
e Revolução espírita, A Teoria Esquecida de Allan Kardec.
Local: Espaço Integração Espírita de Vargem Grande do 
Sul, à Rua São Jorge, 71. 

Grupos de dança, de canto, 
escolas e entidades de Var-
gem Grande do Sul já estão 
a todo vapor ensaiando 
seus números para a Festa 
das Nações 2018, uma das 
festividades mais tradicio-
nais do calendário cultural 
da cidade.

Neste ano, o evento é 
organizado pelo Depar-
tamento de Cultura e 
Turismo da Prefeitura, e 
será de 17 a 20 de maio, 
na Praça Capitão João 
Pinto Fontão. A Festa das 
Nações completa a sua 18º 
edição neste ano e reúne 
dezenas de números musi-

EVEN TOS

O Rio Pardo Exposhow, 
em São José do Rio Pardo, 
começa no dia 20 de abril 
e contará com grandes 
nomes da música popu-
lar. Luan Santana, Alok, 
Wesley Safadão e Fer-
nando Sorocaba estão 
entre as atrações. Além 
disso, a festa que este 
ano chega a sua 13ª edi-
ção, também contará com 
provas de rodeio. 

A programação começa 
no dia 20 de abril, uma 
sexta-feira, com apresen-
tação da dupla Matheus 
e Kauan, seguida pelo 
DJ Dennis. No sábado, 
dia 21, haverá o show do 
cantor Luan Santana e 
depois, sobe ao palco o 

O workshop “Um novo 
olhar para a captação de 
recursos”, oferecido pela 
Associação Setembro, foi 
ministrado na última ter-
ça-feira, dia 13, na Associa-
ção Comercial e Industrial 
(ACI) de Vargem Grande 
do Sul. A oficina foi reali-
zada em parceria com as 
empresas de Poços de Cal-
das Acelera (Gestão Social) 
Clariô Comunicações e 
Caos Heroico (Facilitação e 
Desenvolvimento Humano) 
e teve apoio da Gazeta de 
Vargem Grande, Restau-
rante Varanda e ACI. 

O evento teve duração de 
8 horas e abrangeu os temas 
Empreendedorismo Social, 
Captação de Recursos e 
Marketing Social. Estiveram 
presentes  os representan-
tes das entidades sociais 
de Vargem Grande do Sul e 
também pessoas que man-
têm projetos sociais e pre-
tendem implantar novas 
ações na cidade. 

O objetivo da capacitação 

No domingo, dia 15 
de abril, acontece a 
1ª Etapa da Queima 
do Alho, de Vargem 
Grande do Sul. O evento 
faz parte do Circuito 
Paulista de Queima 
do Alho e será reali-
zado pelo grupo Servus 
Christi. Parte da renda 
obtida com o evento 
será destinado à proje-
tos sociais.

A Queima do Alho 
será a partir das 12h 
no Barracão de Eventos 
da Igreja Matriz de São 
Joaquim e contará com 
roda de viola e shows 
ao vivo para animar o 
público presente.

Os ingressos do pri-
meiro lote estão sendo 

Rio Pardo Exposhow 2018 
terá grandes atrações

DJ Alok.
Na quinta-feira, 

seguinte, dia 26 de abril, 
a atração será o can-
tor Wesley Safadão e na 
sequência, é a vez de Rafa 
Bogas se apresentar. Na 
sexta-feira, dia 27, a dupla 

Cleber e Cauan anima 
o público, seguida pela 
DJ Samhara. Fechando a 
grade de programação, 
Fernando e Sorocaba se 
apresentam no dia 28 e 
na sequência, é a vez do 
show da dupla JetLag.

Festa das Nações será 
de 17 a 20 de maio

Em 2017, a Festa atraiu bom público para a praça

cais, coreografias, além 
de barracas com a tradi-

ção culinária de cada país 
representado.

Entidades participam de oficina

foi levar orientação e moti-
vação para que as entidades 
de Vargem possam buscar 
recursos para empreender 
seus projetos, contribuindo 
assim com o desenvolvi-
mento econômico destas 
instituições e da cidade. De 
acordo com os organizado-
res, o evento foi recebido de 
forma receptiva e os presen-
tes pediram para que mais 
capacitações como esta seja 
realizado para fortalecer a 
rede. 

“Vargem Grande do Sul 

conta com uma rede de 
atendimento socioassisten-
cial completa para atender 
as necessidades da popula-
ção, com voluntários enga-
jados e envolvidos com 
os problemas da cidade. 
Ficamos muito felizes, pois 
pudemos perceber que com 
apenas um dia, já houve 
uma transformação no 
olhar sobre gestão de pro-
jetos destas organizações”, 
informaram.

Todos os participantes 
receberam certificados.

Vargem recebe etapa do Circuito 
Paulista de Queima do Alho

vendidos por R$ 20,00 
cada. Os interessados 
em adquirir os convi-
tes devem procurar os 

pontos de venda, na 
Associação Setembro e 
Arena Rodeio Country 
Store. Informações pelo 
Whatsapp (19) 99720-
7143 ou pelo celular 
(19) 98196-4329.

A Prefeitura de Vargem 
Grande do Sul participa 
novamente da “Hora 
do Planeta” e vai inter-
romper a iluminação na 
Praça do Cristo Reden-
tor, no Jardim Fortaleza, 
neste sábado, dia 24, no 
período das 20h30 às 
21h30.

Com o slogan #Conec-
tadoNoPlaneta, a cam-
panha “Inspire-se e 
Conecte-se” trará toda 
semana, até o final de 
2020, histórias de pes-
soas comuns, que em 
algum momento decidi-
ram mudar algo em suas 
vidas e hoje vivem de 
forma mais conectada 
com a natureza. Durante 
a “Hora do Planeta”, pes-
soas, empresas, comuni-
dades e governo são con-
vidados a apagar suas 
luzes pelo período de 
uma hora para mostrar 
seu apoio ao combate ao 
aquecimento global.

De acordo com o dire-
tor do departamento de 
Meio Ambiente, Mar-
celo Cossi o objetivo da 
campanha é incentivar 
que as pessoas come-
cem a mudança, mesmo 
que aos poucos, e vejam 
que é possível ter hábi-
tos mais sustentáveis. 

Vargem participa da “hora 
do planeta”

“Só precisamos dar o 
primeiro passo; se cada 
um fizer o possível para 
diminuir o consumo de 
energia elétrica, evi-
tar o desperdício de 
água, entre outras ações 
podemos ter um futuro 
melhor. Neste sábado, 
participe da campanha e 
apague as luzes por 60 
minutos”.

Enquanto as luzes 
estiverem apagadas a 
Guarda Civil Municipal 
(GCM) estará procedendo 
à ronda, para garantir a 
segurança no local.

HORA DO PLANETA
O movimento nasceu 
em 2007, na Austrália 
e há dez edições (desde 
2009) é celebrado no 
Brasil. A Hora do Planeta 

já faz parte da agenda 
de muitos municípios 
brasileiros, que vêem 
num dos últimos sába-
dos de março uma opor-
tunidade para promo-
ver a preocupação com 
o meio ambiente, como 
explica o diretor-exe-
cutivo do WWF-Brasil, 
Mauricio Voivodic.

Vale lembrar que a 
partir de 2018, a estra-
tégia da Hora do Planeta 
está voltada para a rela-
ção dos nossos hábitos 
com as mudanças do 
clima e seu impacto na 
biodiversidade. O WWF 
divulgou um relatório 
mostrando que, se nada 
for feito em relação às 
emissões de gases de 
efeito estufa, até o final 
do século, mais de 50% 
das espécies de plantas e 
animais do mundo esta-
rão sob risco de extinção 
local.
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Fernando e Sorocaba se apresentam no dia 28 de abril


